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 Una guía práctica para transformar tu hogar en un espacio que refleje 
quién sos. 

5 claves de arquitectura y diseño interior para que tu casa hable de

vos. Como arquitecta y diseñadora, mi objetivo no es solo crear

espacios estéticos, sino escenarios para tu día a día. 

Tu hogar tiene que ser ese refugio donde la luz te acompaña y cada

rincón tiene una razón de ser. Porque al final del día, el que habita,

disfruta y siente cada metro cuadrado, sos vos. Y eso es lo único que

importa
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REVESTIMIENTOS Y TEXTURAS

 

Los revestimientos y texturas son los detalles que transforman un espacio plano en uno con profundidad y carácter. Combina 
diferentes materiales: madera cálida, textiles suaves, cemento, piedra o plantas . Las texturas no solo son visuales, sino que
invitan al tacto y crean una experiencia sensorial completa. Un muro con textura, un piso de madera, cortinas en lino, 
almohadones en terciopelo o plantas agregan capas de interés visual. La clave está en la armonía: elige una paleta de colores 
coherente y combina texturas que se complementen. Menos es más, pero lo que incluyas debe contar una historia.

Los materiales cambian totalmente la sensación de un espacio. La combinación correcta puede hacer que un ambiente se

sienta por ejemplo, más cálido, más elegante, más relajante
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ESPACIOS CON
PROPÓSITOS
Cada zona de tu hogar debe tener una función clara. No se trata solo de 

 llenar espacios con muebles, sino de crear ambientes que faciliten 
actividades específicas. Define qué sucede en cada área: ¿es un lugar
para trabajar, descansar, socializar o crear? Una vez que tengas claro el
propósito, elige muebles, colores y accesorios que lo refuercen. Un 
espacio de trabajo necesita concentración y luz; una sala de estar 
requiere comodidad y calidez; un dormitorio pide tranquilidad y 
descanso. Cuando cada espacio tiene un propósito definido, tu hogar 
funciona mejor y se siente más organizado.
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EL PODER DE LA LUZ
NATURAL

 La luz natural es el elemento más transformador de 
cualquier espacio. No solo ilumina, sino que define el
ambiente, afecta nuestro estado de ánimo y resalta la
belleza de cada rincón. Maximizar la entrada de luz natural
debe ser una prioridad: elige cortinas translúcidas que 
filtren sin oscurecer, y aprovecha los espejos para reflejar y 
amplificar la luz. Los espacios bien iluminados se sienten 
más grandes, más limpios y más acogedores. La luz natural 
es gratis, renovable y siempre está disponible.

04



EL QUE LO VIVE SOS VOS
 Tu hogar es el reflejo de tu personalidad. Antes de elegir colores, 

muebles o decoraciones, es fundamental entender quién eres, cómo
vivís y qué necesitás. Cada decisión de diseño debe responder a tu estilo
de vida. ¿Sos alguien que disfruta de espacios minimalistas o preferís
ambientes cálidos y acogedores? ¿Trabajás desde casa o necesitás un 
lugar para relajarte? Estas preguntas son el punto de partida para crear 
un hogar auténtico que te haga sentir cómodo y feliz.
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TU TOQUE
 Alfinal, lo que hace que un hogar sea verdaderamente tuyo son los 

detalles personales. Esos objetos que te hacen feliz, las fotos que
cuentan tu historia, los libros que amás, las plantas que cuidás, los
cuadros que te inspiran. No tengas miedo de mezclar estilos, de agregar
color donde otros no lo harían, de romper las reglas del diseño si eso te 
hace sentir más cómodo. Tu hogar debe ser un reflejo auténtico de quién 
eres. Invierte en lo que amás, descarta lo que no te suma, y crea 
espacios que te hagan sonreír cada vez que entres. Porque al final, la 
mejor decoración es la que te hace feliz.
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CONTENIDOS
 Explora los pilares fundamentales para diseñar un hogar que no solo sea 

estético, sino que también refleje tu personalidad y satisfaga tus
necesidades. Cada capítulo te guiará a través de conceptos clave para
crear un espacio verdaderamente tuyo.
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El que lo vive sos vos
Comprende la importancia de tu 
identidad y estilo de vida como 
punto de partida para cualquier 
proyecto de diseño.
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Espacios con propósitos

Aprende a definir la función de 
cada área de tu casa para crear 
ambientes funcionales y 
armoniosos.
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Tu toque
Personaliza cada rincón con elementos que hablen de vos, desde obras 
de arte hasta objetos sentimentales.

02

El poder de la luz natural
Descubre cómo maximizar la 
iluminación natural para 
transformar ambientes y mejorar tu 
bienestar.
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Revestimientos y texturas
Explora la diversidad de materiales 
y acabados que añaden carácter y 
calidez a tus espacios.
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¿Querés transformar tu casa?
 Si sentís que tu casa podría funcionar mejor, puedo ayudarte a:

✔ diseñar tu casa desde cero o reformar

✔ elegir materiales, colores y mobiliario
✔ mejorar iluminación natural

Arquitectura & Diseño Interior

Instagram: @arqsolmolina

Si llegaste hasta acá, espero que estas claves te ayuden a empezar a mirar tu casa de otra manera.

Tu hogar debería ser el lugar donde mejor se vive.

Arq. Sol Molina
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